
ふきのとうの会 ＆ フリースペース SAKIWAI 共催 

「子ども・若者の生きづらさと支援の輪」学習会 

“ひきこもりの子どもと家族のライフプランを考える” 
講師：あかるいみらい準備室・山口まゆみさん 

引きこもりのお子さんがいるご家庭の場合、親御さんやご家族が 不安を感じておられることの一つ

が、「子どもが生きていけるだけのお金を残せるか不安」「どれくらいお金がかかる？」 など、『お金』

に関するものです。 ライフプランとマネープランの考え方を知るとともに、自身で 収入を得ること・財

産を自身で管理することが難しいお子さんや ご家族のために どのような対策ができるのか（制度

があるのか）を一緒に学びませんか？ 

 

あかるいみらい準備室・代表 山口まゆみさん プロフィール 

（行政書士・終活カウンセラー・ファイナンシャルプランナー） 

障がい者・引きこもりの子をもつ親やご家族が、親亡き後問題や老い支度など、 

「どこに相談したらいいの？」というお悩みを気軽にご相談していただける窓口 

を平成２９年に開設しました。現在は様々な支援機関と連携しながら、ご家族          

からの多岐にわたる個別相談への対応にあたるほか、定期的に「親亡き後」 

をテーマにした学習会を開催しています。障がいや障がい者等への理解者を 

増やすための学習会開催にも今後積極的に取り組んでいく予定です。 
 

日時：２月 11日(日)13:30～16:00 

会場：フリースペース SAKIWAI 
奈良市芝辻町 2－11－16 圭真ビル 401 

近鉄新大宮駅徒歩 2 分 JR 奈良駅西口徒歩 15 分 

℡：0742－34－4867 

参加費：1,000 円 

参加申し込み：大谷かおる 

 ℡：0742－48－8552 

 E－mail：sakiwai1994@hotmail.co.jp 

 

 

フリースペース SAKIWAIは子ども・若者・親たちの居場所・交流の場です！ 

★フリースペース SAKIWAI（女性の居場所） 

★ふきのとうの会（奈良の不登校・ひきこもりを考える親たちの会） 

URL: https://sakiwai.jimdo.com/   

  ブログ「SAKIWAI日誌」、Twitter：「フリースペース SAKIWAI/ふきのとう」 公開中 

♪ボランティアスタッフ募集しています♪ 
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